
Società Cooperativa Sociale ONLUS 

VERSO 

l’ISOLA 
CHE NON C’ERA 

SETTIMANA DEL  
BENESSERE PSICOLOGICO 

A CASTANO PRIMO (MI) 
da Domenica 14 settembre 2014 

a Sabato 20 settembre 2014 
 

Presso 
VILLA RUSCONI - Corso Roma   

LA CORTE DI ROSA - Via Diaz 22 

PER INFORMAZIONI 
e mail:  isolacastano@lagrandecasa.it 
mobile:  346/3563375 
Puoi seguirci anche su facebook o 
sul sito www.lagrandecasa.it 

Con il patrocinio degli Assessorati  
alla Cultura e alle Politiche Sociali del 
COMUNE di CASTANO PRIMO 

INVITA A 



Nell’ambito della manifestazione “CASTANO A COLORI”, in collaborazione con la Pro Loco di Castano Primo: 

SUONI E COLORI DELL’ANIMA 
LEZIONE CONCERTO PER BAMBINI DA ZERO A SEI ANNI 
secondo la MLT di E.E. Gordon a cura di Insegnanti Audiation Institute in collaborazione con L’Arca –  
College of Music, Associazione Musicale e Culturale. 
Ore 16:30 per bambini da 0 a 36 mesi  -  Ore 17:30 per bambini da 3 a 6 anni. 
L’evento è a numero chiuso e per partecipare è necessaria la prenotazione al numero 
388 4548553 o all’indirizzo mail arcascuolamusica@gmail.com 

MOSTRA FOTOGRAFICA  “COSÌ È SE TI PARE”  
Mondi reali e visioni irreali, a cura dell’Associazione Fotografica “ObiettivaMente”. 
La mostra sarà visitabile anche durante le serate seguenti. 
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OPEN DAY dalle ore 10.00 alle 13.00 e dalle ore 15.00 alle 20.00 con: 
Presentazione multimediale delle attività del  
CENTRO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA “L’ISOLA CHE NON C’ERA”  

LABORATORIO “TI RACCONTO UNA STORIA” 
Laboratorio creativo ad ingresso libero per bambini della scuola dell’infanzia e primaria (sino alle ore 17.00) 
MOSTRA FOTOGRAFICA “COSÌ E’ SE TI PARE” 
Mondi reali e visioni irreali, a cura dell’Associazione Fotografica “ObiettivaMente”. 
A partire dalle ore 18:00 APERITIVO CON ACCOMPAGNAMENTO MUSICALE della Band DeMADs 

ASCOLTA IL TUO CORPO  

DISTURBI PSICOSOMATICI: LA NATUROPATIA A SUPPORTO DELLA PSICOLOGIA 
E' importante non sottovalutare i segnali che il nostro corpo ci manda. Nel corso della serata verrà messo in luce il 
ruolo della naturopatia nella gestione dei disturbi psicosomatici.  
A cura delle Dott.sse Clara Franchetti , Claudia Zappa e Tania Fiorini 
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L’ANSIA QUOTIDIANA 
COME RICONOSCERE E AFFRONTARE L’ANSIA CHE PUÒ ACCOMPAGNARE LA VITA DI TUTTI I GIORNI 
Nel corso della serata cercheremo di fare chiarezza sui concetti di ansia, stress e panico, specificando i loro 
differenti significati e cercando di comprendere quali siano i meccanismi che possono generare, mantenere e 
alimentare, nostro malgrado o col nostro stesso contributo, una condizione di malessere.  
Verrà inoltre presentata una tecnica finalizzata a facilitare il rilassamento e il benessere della persona. 
A cura delle Dott.sse Patrizia Mariani, Elena Tuccio e Tania Fiorini. 
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NON TI IMPEGNI ABBASTANZA! PROVACI TU... 
DISLESSIA, DISGRAFIA, DISORTOGRAFIA E DISCALCULIA: COSA SONO I D.S.A.? COME RICONOSCERLI? 
Nel corso della serata, aperta ad adulti e ragazzi, andremo alla scoperta dei Disturbi Specifici di Apprendimento e 
proveremo a prendere coscienza e sperimentare cosa vive un bambino che li deve affrontare.  
Incontro per genitori a cura della Dott.ssa Elena Sinigaglia 
Laboratorio con giochi di strategia e ragionamento logico per ragazzi  
a cura delle Dott.sse Laura Fossati, Silvia Romeo e Maria Grazia Bianchi. 
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