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Questa pubblicazione è il frutto di un lavoro a più mani e a più voci e di un percorso durato un
anno, tra azioni e pensieri, tra ricerca e scoperta, nato nell'ambito di un progetto [1] nato per
sensibilizzare e sensibilizzarci sul tema del bullismo e del cyberbullismo.
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Presentazione

Il volume presenta pensieri, slogan, fotografie, disegni e anche brevi video realizzati dagli 
studenti delle scuole secondarie di primo grado del Castanese che – coadiuvati con
grande professionalità dai loro insegnanti – si sono messi in gioco in prima persona per
raccontare le paure, i traumi e le insicurezze di quanti si sono ritrovati e si ritrovano a dover
fare i conti con il dramma del bullismo.

La scuola e? il primo luogo in cui si esplicano le relazioni sociali e, per il suo ruolo
educativo, ha dunque il compito di farsi portavoce di valori che possano aiutare a prevenire
questi episodi violenti mettendo in atto – come ricorda la Dirigente scolastica Giuseppina 
Francone – «strategie di intervento innovative ed efficaci al fine di arginare i
comportamenti a rischio». Strategie che possano fornire a ciascun allievo gli strumenti per
orientarsi al meglio nella vita reale e ormai sempre più in quella virtuale.

Pubblicazioni come questa hanno il merito di mettere in evidenza i pericoli della rete. Ma
fanno anche di più: comunicano con chiarezza che il bullismo trova terreno fertile quando
tendiamo a isolarci dimenticando che l’unione fa la forza e trasforma la paura in coraggio.
Non a caso come titolo per questo volume è stato scelto Noi non abbiamo paura, un
titolo che esprime con forza proprio questo concetto.

L’obiettivo ultimo di questo lavoro è la presa d’atto che il bullismo in tutte le sue forme
rappresenta una violazione dei diritti umani in quando lede la dignità di chi lo subisce ed è
contrario a principi fondamentali quali l’inclusione, la partecipazione e la non
discriminazione.
Elena Ferrara, ex senatrice e prima firmataria della Legge 71/2017 sul Cyberbullismo – la
prima di questo genere in Europa, nata dalla tragica vicenda di Carolina Picchio –
sottolinea come «gli interventi formativi e rieducativi devono rivolgersi non solo alla diade
vittima-bullo, ma a tutta la comunità dove si è sviluppata la prevaricazione perché nessuno
più possa girare la testa da un’altra parte, ma capisca quanto è importante attivare delle
risposte e segnalare». Secondo la Ferrara, «la formazione del personale della scuola,
delle famiglie, di tutti gli operatori che interagiscono con giovanissimi internauti è
fondamentale per creare la cultura di cittadinanza digitale basata sulla consapevolezza».
Parole da tenere bene a mente.
Così come da tenere a mente è il Teatro d’Animazione Pedagogico raccontato dalla
pedagogista Giovanna Pini, uno strumento che consente agli studenti di «prendere atto
delle loro capacità, improvvisare, creare, riflettere su diverse tematiche, prendere
consapevolezza delle loro doti nascoste» acquistando gradualmente «maturazione,
sicurezza e autostima». Che poi, a ben vedere, sono gli ingredienti necessari per prevenire
il bullismo prima che si manifesti.

«Questa pubblicazione – scrive Fernanda Costa, responsabile dell’area educativa di
Azienda Sociale – può ben rappresentare l’inizio di un cammino insieme, che sperimenta
strade più conosciute, ma che ne cerca anche di nuove». E in questa ricerca un contributo
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Materiali disponibili

Per una maggiore diffusione della pubblicazione mettiamo a disposizione

file pdf [2] (10,7 MB)

file epub [3] (2,96 MB) scaricabile in locale e consultabile su vari eReader
(Kindle, Kobo, Tolino...) e con app per smartphone, tablet e computer
La pubblicazione non è presente nelle librerie online; dopo averlo scaricato per leggerlo
occorre seguire le seguenti procedure 

per Kindle "Invia a Kindle [4]"
su Kobo "Aggiungi e trova libri [5]"

link diretto alla versione libro sfogliabile [6] con lettore integrato
video prodotti dagli alunni 

Arconate [7]

Buscate [8]

Inveruno [9]

Vanzaghello [10]

prezioso potrà arrivare dal poderoso questionario conoscitivo messo a punto dalla
psicologa e psicoterapeuta Laura Pisoni e dal pedagogista Nathan Quaranta. Altrettanto
prezioso è il Vademecum realizzato dall’avvocato Maria Cristina Costariol e
dall’insegnante Chiara Gualdoni che mette bene in evidenza «alcuni aspetti legali che
potrebbero tutelare le famiglie».

Questo volume – come indica infine la presidente del Centro studi territoriali Athene
noctua, Enrica Castiglioni – può senz’altro rappresentare «un ulteriore supporto volto a
coinvolgere sincronicamente i vari attori che svolgono un ruolo educativo […] per avere un
quadro ampio e articolato sulla percezione del bullismo nel nostro territorio che consenta di
avviare incisive e condivise azioni di contrasto negli istituti scolastici e più in generale
nell’intero tessuto sociale».

https://www.comprensivoturbigo.edu.it/sites/default/files/bullismo/pubblicazione_bullismo_20gennaio.pdf
https://www.comprensivoturbigo.edu.it/sites/default/files/bullismo/non_abbiamo_paura.epub
https://www.amazon.it/sendtokindle
https://help.kobo.com/hc/it/articles/360024775093-Aggiungi-file-PDF-e-ePub-non-protetti-al-tuo-eReader-Kobo-usando-il-tuo-computer#:~:text=Collegare il cavo micro USB all'eReader e al computer.&text=Nota: se non vedi la,nel drive "Kobo eReader".
https://read.bookcreator.com/CU6MhfnwchYvcsJ3TJpd262BTYA3/yMyY_w5kQ2uCcI0Br8WDVw
https://youtu.be/NLnk2T792Dg?feature=shared
https://youtu.be/6TDMxpMIg88?feature=shared
https://youtu.be/kG5A3TLuI34?feature=shared
https://youtu.be/Isu2QKRlMjQ?feature=shared


Robecchetto [11]

Turbigo [12]

 

Per approfondire

Alcuni semplici suggerimenti per approfondire la tematica

LIBRI

Jeff Kinney, Diario di una schiappa. Un racconto a vignette, Il Castoro, 2008.
Primo di una ricca serie di volumi con le avventure quotidiane di un ragazzino smilzo, un
imprevedibile e simpaticissimo “antieroe” che riesce a cavarsela sempre. Età di lettura:
a partire da 10-12 anni.
Raquel Jaramillo Palacio, Wonder, Giunti, 2012.
Una bella storia – all’origine dell’omonimo film – per riscoprire e nutrire il proprio lato
gentile e per imparare ad andare oltre l’apparenza. Con sequel. Età di lettura: a partire
da 10-12 anni.
Vera Gheno e Bruno Mastrojanni, Tienilo acceso. Posta, commenta, condividi senza 
spegnere il cervello, Longanesi, 2018.
Una guida all’uso consapevole delle parole sui social network. Età di lettura: adulti.
Giusi Parisi, Io bullo. Da una storia vera, Einaudi Ragazzi, 2018.
La storia di un bullo vissuta dal punto di vista del protagonista. Età di lettura: a partire da
12-14 anni.
Teo Benedetti e Davide Morosinotto, Cyberbulli al tappeto. Manuale per l’uso dei 
social, Editoriale Scienza, 2020.
Questo manuale parla ai ragazzi, spiegando loro come usare le nuove tecnologie, quali
sono i vantaggi e i rischi in cui possono incorrere. Età di lettura: a partire da 10-11.
Alberto Pellai e Barbara Tamborini, Io dico no al bullismo. 10 parole per capire il 
mondo, Mondadori, 2021.
Pensieri, emozioni e strategie per affrontare il bullismo. Età di lettura: a partire da 10
anni.
Andrea Franzoso, Ero un bullo. La vera storia di Daniel Zaccaro, De Agostini, 2022.
Un’appassionante storia vera di rinascita, amicizia e amore per la vita. Età di lettura: a
partire da 11-12.

VIDEO

Cyberbullismo - Cosa puoi fare per evitarlo [13]

Video d’animazione che presenta alcune situazioni tipiche e suggerisce come utilizzare i
social network con attenzione per non ferire gli altri.
Intervista doppia contro il bullismo [14]

Cortometraggio realizzato nel 2018 dagli alunni del Primo Istituto Comprensivo di Oria
(BR) con lo stile dei personaggi a confronto.
Il video de “I 4 Gusti” contro il bullismo [15]

Video realizzato nel 2017 dal gruppo comico palermitano in collaborazione con l’Istituto
Comprensivo Monreale II (PA).
Genitori e figli: come affrontare insieme il bullismo [16]

https://youtu.be/wy9GdMwrTE4?feature=shared
https://youtu.be/YNYwmHCVjd8?feature=shared
https://youtu.be/_pgwLhSYA7o?si=l-7CcMP_Oq-mUFn3
https://youtu.be/YKrUUiwSfiw?si=jCE4UWWOb64JCSiK
https://youtu.be/uXjEnyD77Vk?si=91rTFamNG0EZhraZ
https://youtu.be/EMeY0CNHffA?si=8MC-1WNWS_fIQfnj


Puntata del 2017 della trasmissione Siamo noi: partendo da una storia vera di bullismo,
si cerca di rispondere ai genitori alle prese con questa difficile situazione.

PIATTAFORME

Generazioni connesse [17]

Il Progetto Generazioni Connesse – Safe Internet Center Italy è un programma che
promuove strategie per rendere Internet un luogo più sicuro per i giovani utenti,
promuovendone un uso positivo e consapevole.
Piattaforma ELISA [18]

Attraverso formazione in e-learning, la piattaforma ha l’obiettivo di dotare le scuole e gli
insegnanti di strumenti per intervenire efficacemente sul bullismo e sul cyberbullismo.
Parole O_Stili [19]

Un progetto sociale di sensibilizzazione contro la violenza delle parole: l’ostilità in Rete
ha conseguenze concrete, gravi e permanenti nella vita delle persone.

FILM

Billy Elliot (2002) di Stephen David Daldry
Tratto dal romanzo di Melvin Burgess e ambientato nel 1984 in un piccolo centro inglese
di minatori, racconta la storia di un ragazzo il cui sogno è diventare un ballerino classico.
Cyberbully (2011) di Charles Binamé
Nel mettere in scena alcuni meccanismi negativi del social network, con la
diciassettenne Taylor il film ci fa conoscere il bullismo virtuale cui sono soggette in
particolare le giovani generazioni.
Il ragazzo invisibile (2014) di Gabriele Salvatores
Opera fantascientifica, ha per protagonista un ragazzo con superpoteri: servono quelli
per superare l’adolescenza? Con sequel.
??? Koe no katachi (La forma della voce, 2016) di Naoko Yamada
Film d’animazione con protagonista Shoya che, dopo aver preso di mira una ragazza
sorda, diventa a sua volta vittima di bullismo e intraprenderà un percorso di redenzione.
Wonder (2017) di Stephen Chbosky
La storia del piccolo Auggie che, nato con una rara malattia, dopo anni di isolamento,
dovrà affrontare per la prima volta il mondo e la scuola.
Haters e piccoli eroi (2022)
Docufilm realizzato dall’Istituto di istruzione superiore Cine-TV Roberto Rossellini di
Roma in collaborazione con la Polizia di Stato. Il giovane protagonista, Valerio Catoia,
dopo aver salvato una bambina dall’annegamento, diventa bersaglio degli haters sui
social perché portatore della sindrome di Down.
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